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VHSE DC 

MOTIVÁCIÓS NAPOK A HASZKOVÓN 

DARTS NAPOK A JUTASI KÖZTÉREN 

2026. augusztus 10–15. 

Darts matek • szem–kéz koordináció • mentális fejlesztés 

mozgáskoordináció • személyiségfejlesztés • önértékelés 

 

„Mert nem az számít, honnan indulsz. 

Hanem az, hogy mennyit fejlődsz az út során.” 
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Öt nap a darts, a fejlődés és a közös élmények jegyében 
2026. augusztus 10–14. között különleges, intenzív és élményekben gazdag öt napot tölthettek együtt a 

VHSE DC növendékei a Haszkovón, a Jutasi Közösségi Térben. 

A program célja nem csupán a dartsos tudás fejlesztése volt. Olyan összetett foglalkozásokat állítottunk 

össze, amelyek egyszerre segítették a gyermekek gondolkodását, koncentrációját, szem–kéz 

koordinációját, mozgását, mentális erejét, személyiségfejlődését, önbizalmát és önértékelését. 

Szerettük volna megmutatni nekik, hogy a darts jóval több annál, mint hogy valaki eltalálja a táblát. 

Dartsban gondolkodni kell. Dönteni kell. Tervezni kell. Koncentrálni kell. Hibázni kell tudni – majd újra 

dobni. A dartsban nincs, – nem létezik - az a szó, hogy “ próbálkozás”. A darts tanulás első pontja a darts 

szabályzatban : Ne próbálkozz, hanem tedd meg – dobd meg azt, amit te gondolsz!   

“ TEDD VAGY NE TEDD, DE NE PRÓBÁLD!” (Yoda – Star Wars V.) 

És talán a legfontosabb: meg kell tanulni saját magunkhoz képest fejlődni. 

 

1. NAP – GONDOLKODJ – SZÁMOLJ – DOBJ! 
Az első nap középpontjában a darts matek és a darts története állt. 

A gyerekek először írásban, majd fejben, végül pedig a gyakorlatban találkoztak különböző matematikai 

feladatokkal. 

Pontszámok, kiszállók, játékhelyzetek, gyors fejszámolást igénylő feladatok és természetesen néhány 

furfangos kérdés is előkerült. Volt olyan feladat, amelynél nem is az volt a legfontosabb, hogy ki számol a 

leggyorsabban, hanem az, hogy ki veszi észre a feladatban rejlő csavart. 
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A VHSE DC saját darts matek munkafüzete 
A programhoz Jung Edina, a VHSE DC darts matek oktatója saját összeállítású VHSE DC munkafüzetet 

készített a gyermekek számára. 

A munkafüzet kifejezetten a darts világára épült, és három fő területet kapcsolt össze: 

� DARTS MATEK – számolási feladatok, pontszámok, kiszállók, játékhelyzetek és gyors gondolkodást 

igénylő feladványok. 

� DARTS TÖRTÉNELEM – a sport múltjának érdekes történetei, legendás játékosok, fontos események 

és a darts fejlődése. 

� DARTS QUIZ – játékos, ugyanakkor tudást és figyelmet igénylő kérdések a darts világából. 

Az elméleti foglalkozások célja nem egyszerűen az volt, hogy a gyermekek megtanuljanak számolni. Azt 

szerettük volna elérni, hogy értsék is, mi történik egy dobás mögött. 

Miért éppen azt a mezőt érdemes megcélozni? Milyen kiszállási lehetőségek vannak egy adott 

pontszámnál? Mikor érdemes kockáztatni, és mikor célszerűbb egy biztonságosabb utat választani? 

A gyermekeknek sok esetben néhány másodperc alatt kellett fejben megoldaniuk a feladatokat, hiszen egy 

valódi versenyhelyzetben sincs hosszú percekig tartó gondolkodási idő. 

A cél az volt, hogy a számolás és a döntéshozatal fokozatosan gyorsabbá, magabiztosabbá és 

természetesebbé váljon. 

Darts múlt – jelen – jövő 
A matematika mellett a gyermekek a darts történetével és történelmével is megismerkedtek. 

Honnan indult a sport? Hogyan alakult át az évek során? Kik voltak a darts legendái? Hogyan lett a 

kocsmai játékból világszerte népszerű sport? És vajon merre tart a darts a jövőben? 

A történelemhez kapcsolódó kvízek és beszélgetések azt a célt szolgálták, hogy a gyerekek ne csak 

játsszák, hanem ismerjék és szeressék is azt a sportot, amelyben fejlődni szeretnének. 

A nap végére pedig az elmélet és a gyakorlat összeért: számolni – dönteni – dobni – újraszámolni – 

javítani. Pont úgy, ahogyan egy valódi versenyhelyzetben. 

 
Jung Edina a gyermekekkel – darts matek és történelmi foglalkozás 
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A VHSE DC oktatás 

   

A VHSE DC munkafüzet és a gyermekek feladatai 

 
Közös gondolkodás / darts kvíz 

  
Darts matek a gyakorlatban 

2. NAP – EGY IGAZI PÉLDAKÉP ÉRKEZETT – SZÉKELY „PENGE” PÁL 
A második nap egyik legnagyobb eseménye Székely „Penge” Pál látogatása volt. 

A gyermekek egy olyan játékossal találkozhattak személyesen, aki hosszú évek óta meghatározó alakja a 

magyar dartséletnek. 
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Penge nemcsak mesélt a sportról és a versenyzésről, hanem bemutatta saját fejlesztésű darts matek 

szoftverét is. 

A gyermekek kipróbálhatták a programot, gyakorolhattak, számolhattak és gondolkodhattak. 

   

MINDEN GYERMEKNEK LEHETŐSÉGE VOLT EGY LEGET 

JÁTSZANI PENGÉVEL! 

 
Győztes legek száma: PENGE 24 leg – 5 leg GYERMEKEK 

 

A számok ezúttal egyértelműek voltak. 

De a nap valódi eredménye nem az 24–5 volt. Hanem az, hogy a gyermekek testközelből találkozhattak 

egy olyan sportolóval, aki példát mutatott nekik kitartásból, hozzáállásból és a sport iránti 

elkötelezettségből. 
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Egy ilyen találkozás különösen sokat jelenthet egy fiatal játékos számára, hiszen egészen más úgy hallani 

a versenyzésről, hogy közben ott áll előtte valaki, aki maga is végigjárta ezt az utat. 

Ez a nap egyszerre volt szakmai program, kihívás, játék és hatalmas motiváció. 

 

 
Székely „Penge” Pál és a gyermekek 
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                                                                           Penge játék közben 

   
Darts matek Penge saját fejlesztésű programjával 

    
Közös fotó Pengével 

3. NAP – FELKÉSZÜLÉS A NAGY MEGMÉRETTETÉSRE 
A harmadik nap már a következő napi budapesti megmérettetés jegyében telt. 

Ez már nem a könnyed gyakorlásról szólt. Kőkemény edzések, kiszállók gyakorlása, koncentrációs 

feladatok, játékhelyzetek és mentális felkészülés követték egymást. 

A gyermekeknek egyre gyorsabban kellett gondolkodniuk, dönteniük és végrehajtaniuk a megfelelő 

dobásokat. 

Mindenki tudta: másnap Budapest vár ránk! 
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A cél nem az volt, hogy mindenki hibátlan legyen. A cél az volt, hogy mindenki egy kicsivel jobb legyen, 

mint előző nap. 

           
                                   Kemény edzés, Kiszállók gyakorlása, Koncentráció / dobás közben 

4. NAP – BUDAPEST – SMILE DARTS AKADÉMIA 
A negyedik napra Budapestre utaztunk, ahol a SMILE Darts Akadémia fogadta a VHSE DC fiataljait. 

A gyermekeket Tar Béla, ismert egykori dartsjátékos és edző várta az akadémián. 

Egész napos szakmai program, edzés és gyakorlás következett. A gyermekek új környezetben, új 

helyszínen és új szakmai tapasztalatokkal gazdagodva folytathatták a munkát. 

A nap végén megrendezett házi versenyen a gyermekeket három külön csoportba osztották, ahol a 

VHSE DC növendékei több kiemelkedő eredményt is elértek: 

� 1. csoport – 1. helyezett: Hegedűs Noel – VHSE DC 

� 2. csoport – 1. helyezett: Kósa Csenge – VHSE DC 

� 3. csoport – 3. helyezett: Gulyás Kristóf – VHSE DC 

� 4. csoport – 2. helyezett: Stummel Sebestyén – VHSE DC 

Négy dobogós helyezés egyetlen versenynapon – a VHSE DC növendékei szépen megmutatták, 

hogy a befektetett munka és a koncentrált felkészülés meghozza az eredményét. 

A hosszú és fárasztó nap végén pedig jöhetett a jól megérdemelt jutalom: közös McDonald's vacsora. 
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Utazás / Budapest 

 
SMILE Darts Akadémia – VHSE DC és Tar Béla 
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Smile Darts Akadémia és a VHSE DC 

 
Tar Béla és a VHSE DC gyermekek - bemelegítés 

   
Verseny közben 

  
                                                                          Eredményhirdetés 

 Hegedűs Noel / VHSE DC 1. helyezett / 1. csoport        Kósa Csenge / VHSE DC 1. helyezett / 2. csoport                
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Gulyás Kristóf/VHSE DC. 3. helyezett / 3. csoport   Stummel Sebestyén /VHSE DC. 2. helyezett /4. csoport 

 

 

Közös vacsora a McDonald1s-ban 

5. NAP – MOST MÁR A GYERMEKEKEN VOLT A SOR! 
Az utolsó napon elérkezett a pillanat, amikor a gyermekeknek saját maguknak kellett megmutatniuk, hogy 

mit tanultak az elmúlt napok során. 

Egész napos házi dartsverseny következett. 

Most már éles helyzetben kellett alkalmazniuk az edzéseken tanultakat, a darts matekot, Székely „Penge” 

Pál tanácsait, valamint a SMILE Darts Akadémián szerzett tapasztalatokat. 

Minden dobás számított. Minden döntés számított. És minden gyermeknek lehetősége volt megmutatni, 

hogy önmagához képest mennyit fejlődött. 
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Házi verseny 

      

            
                                                                 Gyermekek verseny közben 

A 2026. ÉVI MOTIVÁCIÓS NAPOK NEM CSAK A DARTSRÓL SZÓLTAK 
Az öt nap során nemcsak a dartsos tudás fejlődött. 

Fejlődött a gondolkodás és gyors döntéshozatal, a szem–kéz koordináció, a koncentráció, a kitartás és 

mentális erő, a mozgáskoordináció, az együttműködés, az önbizalom és az önértékelés. 

A gyermekeknek lehetőségük volt megtapasztalni, milyen érzés versenyhelyzetben teljesíteni, hibázni, 

újrakezdeni, egymást segíteni és saját magukért kiállni. 
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„Nem mindig az a legfontosabb, hogy ki dobja a legtöbb pontot. 

Néha az a legnagyobb győzelem, amikor valaki azt mondhatja: 

Tegnap még nem ment. Ma már sikerült.” 

AZ ELISMERÉS PILLANATA 
A program végén eredményhirdetéssel zártuk az öt közös napot. 

A versenyeredmények mellett különösen fontosnak tartottuk azt is, hogy észrevegyük és elismerjük azokat 

a gyermekeket, akik önmagukhoz képest a legnagyobb fejlődést mutatták. 

A fejlődést nemcsak az utolsó öt nap alapján értékeltük, hanem figyelembe vettük az elmúlt félév munkáját, 

hozzáállását és fejlődését is. 

 

     KÓSA CSENGE 

A LEGNAGYOBB kiemelkedő fejlődést elért növendék 

     

 TILINGER MÁTÉ 

A kiemelkedő fejlődéséért részesült jutalomba 

Az elismerések számunkra nem egyszerűen díjak. Azt üzenik a gyermekeknek: Észrevesszük a 

munkátokat. Észrevesszük a fejlődéseteket. Büszkék vagyunk rátok. 
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� ÖT NAP – EGY KÖZÖS TÖRTÉNET 
Öt nap. Rengeteg dobás. Rengeteg gondolkodás. Kemény edzések. Versenyek. Győzelmek. Vereségek. 

Nevetés. Kihívások. És mindenekelőtt: rengeteg fejlődés. 

A gyermekek nem ugyanazokként érkeztek az első napon, mint ahogyan az utolsó napon hazamentek. 

Egy kicsit bátrabbak, egy kicsit magabiztosabbak, egy kicsit tapasztaltabbak és reményeink szerint egy 

kicsit elszántabbak lettek. 

És talán ez az egész program legfontosabb eredménye. 

Nem azt akartuk megmutatni nekik, hogy ki a legjobb. Azt akartuk megmutatni, hogy mindenki képes 

fejlődni, ha dolgozik érte. 

 
VHSE DC darts csapat Veszprém 
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� KÖSZÖNJÜK! 
Köszönjük minden gyermeknek a lelkesedést, a kitartást, a jókedvet és azt a rengeteg munkát, amit ebbe 

az öt napba beletett! 

Köszönjük a szülőknek a bizalmat és a támogatást! 

Külön köszönjük Székely „Penge” Pálnak, hogy időt szakított a gyermekekre, megosztotta velük 

tapasztalatait, bemutatta saját fejlesztésű darts matek rendszerét, és minden gyermeknek lehetőséget 

adott arra, hogy vele is megmérettesse magát. 

Köszönjük Tar Bélának és a SMILE Darts Akadémiának, hogy fogadták a VHSE DC fiataljait, és egy teljes 

napos szakmai programmal, edzéssel és versennyel segítették a fejlődésüket. 

És köszönjük mindenkinek, aki hozzájárult ahhoz, hogy ez az öt nap létrejöhessen! 

VHSE DC 

DARTSRA FEL, VESZPRÉM! 

„Mert nem az számít, honnan indulsz. 

Hanem az, hogy mennyit fejlődsz az út során.” 
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AZ UTOLSÓ DOBÁS – A PINTES SÖRÖZŐBEN 

A Motivációs Napok zárásaként a gyermekek egy valódi, 501-es steel darts versenyen is megmutathatták, 
mire képesek. 

A verseny 32 indulóval kezdődött, majd a mezőnyt a legjobb 16 játékosra szűkítették. A mérkőzések 2 
legről indultak, a játékosoknak legfeljebb 45 nyílból kellett megoldaniuk a feladatot, a kiszállás pedig 
természetesen duplával történt. 

A Pintes Sörözőben augusztus 15-én délelőtt megrendezett versenyen a VHSE DC gyermekei között is 
hatalmas küzdelmek alakultak ki. Nemcsak a pontokért, hanem egymás ellen, egymást ösztönözve, egyre 
nagyobb elszántsággal játszottak. 

És a végén megszületett az eredmény: 

� 1. HELYEZETT – WEISZ TRISZTÁN 

VHSE DC 

   

Trisztán végig küzdötte magát a mezőnyön, és megnyerte a Pintes Sörözőben rendezett 501-es steel 
darts versenyt. 

Ez a győzelem méltó lezárása volt annak az öt napnak, amely során a gyermekek nemcsak dobáltak, 
hanem számoltak, gondolkodtak, tanultak, gyakoroltak, hibáztak, újrakezdtek és egyre bátrabban 
álltak oda a dobóvonalhoz. 

Mert végül nem az számít, hogy ki honnan indult. 
Hanem az, hogy ki mennyit tett azért, hogy messzebbre jusson. 

Az öt nap alatt pedig mindannyian tettek egy lépést előre. 
Egyesek nagyobbat, mások kisebbet – de mindenki fejlődött. 

 

És amikor az utolsó nyíl is a táblába csapódott, már nemcsak egy verseny ért véget. 

Egy újabb közös történet kezdődött. 

VHSE DC – DARTSRA FEL, VESZPRÉM!
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 A MOTIVÁCIÓ FOLYTATÓDOTT 

Irány a Hungarian Darts Trophy! 

Az öt napos közös program végén nemcsak eredményeket, helyezéseket és okleveleket osztottunk. A 

legfontosabb célunk az volt, hogy a gyermekek megtapasztalják: a befektetett munka, a kitartás és a 

fejlődés valódi lehetőségeket nyithat meg előttük. 

A program során végig figyeltük, hogyan változnak, hogyan fejlődnek a gyerekek. Nemcsak azt 

néztük, ki hány pontot dob, vagy ki nyer meg egy-egy mérkőzést. Figyeltük a hozzáállást, a 

koncentrációt, a küzdeni akarást, a hibák utáni újrakezdést és azt is, ki mennyit tudott fejlődni 

önmagához képest. 

Éppen ezért oktatóként és edzőként szerettünk volna egy olyan motivációt is adni nekik, amely nem 

egy újabb éremről vagy oklevélről szól. 

� EGY JEGY A VILÁG LEGJOBBJAIHOZ 

Felajánlottuk a gyermekeknek, hogy aki a teljes programot becsülettel végigcsinálja, jól teljesít, és 

akinek a fejlődését látványosnak ítéljük, annak lehetőséget biztosítunk arra, hogy velünk, a darts 

edzőivel és oktatóival együtt ellátogasson az idei Hungarian Darts Trophy-ra, és testközelből, 

élőben láthassa a világ legismertebb darts játékosait. 

A bejelentés után érezhetően még nagyobb lett az elszántság. 

Nagy versengés indult a jegyért. 

És pontosan ezt szerettük volna elérni. 

Nem azért, hogy egymás ellen fordítsuk a gyerekeket, hanem azért, hogy megérezzék: van értelme 

dolgozni magukért. Van értelme kitartani. Van értelme újra megpróbálni akkor is, amikor 

valami elsőre nem sikerül. 

A program végén megszületett a döntés: 

� Kósa Csenge lett az, akit kiemelkedő teljesítményéért magunkkal vittünk a Hungarian Darts 

Trophy-ra. 

De… 

a mi szívünk sem jégből van. ❤  

Láttuk, mennyit dolgozott, mennyit fejlődött és milyen szépen teljesített Tilinger Máté is. Így végül 

úgy döntöttünk, hogy őt sem hagyjuk otthon. 

Máté is velünk tarthatott Budapestre. 



VHSE DC • MOTIVÁCIÓS NAPOK 2026 

                                                                    Veszprém • 2026. augusztus 10.-15.és augusztus 30. 

És azt hiszem, utólag nyugodtan kijelenthetjük: nagyon jól döntöttünk. Jól döntöttünk, mert a végén 

14-en mentünk fel Budapestre megnézni a nagy döntőt. 

 

EGY NAP, AMELYRE SOKÁIG EMLÉKEZNI FOGUNK 

A Hungarian Darts Trophy döntőjére váltottunk jegyet, így a gyerekekkel együtt a verseny 

legfantasztikusabb pillanatait élhettük át. 

Már maga a helyszín és a hangulat is különleges élményt jelentett számukra. 
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A gyermekek boldogok voltak, izgatottak, kíváncsiak és természetesen teljesen magával ragadta őket 

az a világ, amelyet eddig elsősorban a televízióból vagy az internetes közvetítésekből ismertek. 

Most azonban ott voltak. Élőben. 

Láthatták a világsztárokat, találkozhattak velük, közös fényképeket készítettek, autogramokat 

gyűjtöttek, és közben egy olyan élmény részesei lettek, amelyet valószínűleg nagyon sokáig magukkal 

visznek. 

   

                                 

                                                      

És közben azt is megtapasztalhatták, hogy a darts világa mennyivel több annál, mint ami a dobósor 

mögött történik. 
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❤A DARTS NEMCSAK EGY SPORT 

Talán ez volt az egész budapesti nap egyik legfontosabb tanulsága számunkra is. 

Aki a dartsot választja, nemcsak egy sportágat választ magának. Egy közösséget is kap mellé. 

A darts társadalma mára egy olyan különleges közösséggé nőtte ki magát, ahol az embereket nem az 

választja el egymástól, hogy honnan érkeztek, hány évesek, milyen nemzetiségűek vagy éppen milyen 

szinten játszanak. 

Hanem éppen ellenkezőleg. 

A darts összeköt. 

Aki egyszer belép ebbe a közösségbe, nagyon hamar megtapasztalhatja, hogy ismeretlenből ismerős, az 

ismerősből pedig akár barát lesz. 

Mi, akik régóta benne vagyunk ebben a világban, pontosan tudjuk, milyen érzés ez. 

És jó volt ezt most a gyerekeknek is megmutatni. 

EGY NAGY CSALÁD A DARTSTÁBLA KÖRÜL 

Körülbelül 6000 ember között lehettünk ott. 

Fiatalok és idősebbek.  Fiúk és lányok.  Magyarok és külföldiek. 

Játékosok, edzők, családok és szurkolók. 

Sokféle ember, sokféle nemzetiség, sokféle kedvenc játékos. 

De ott, abban a pillanatban ez egyáltalán nem számított. 

Együtt szurkoltunk. 

Mindenkinek megvolt a maga kedvence. Mindenki másnak drukkolt egy kicsit jobban. De amikor a 

játékosok a színpadra léptek, valahogy mégis közös lett a cél: 

„ Lássunk nagyszerű dobásokat, szép játékot, izgalmas mérkőzéseket.” 

És amikor egy-egy fantasztikus dobás vagy kiszálló után egyszerre több ezer ember tört ki 

örömujjongásban, azt egyszerűen nem lehet ugyanúgy átélni a televízió előtt ülve. 

Ott és akkor együtt voltunk egy hatalmas közösség részei. 

Egy nagy dartsos családé. 
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ISMERŐS ARCOK MINDENÜTT 

Külön öröm volt számunkra, hogy rengeteg ismerőssel is találkoztunk. 

Az általunk szervezett versenyekre járó játékosok közül szinte mindenki ott volt. 

Így a gyerekek azt is láthatták, hogy azok az emberek, akikkel hétről hétre találkoznak a saját 

versenyeinken, ugyanennek a nagy dartsos közösségnek a részei. 

Ez pedig szerintünk legalább olyan fontos élmény volt, mint maga a világsztárok látványa. 

Megmutatta nekik, hogy amit most Veszprémben, a saját közösségükben építünk, annak valódi 

helye van a nagy dartsos világban is. 

A JUTALOMNÁL SOKKAL TÖBBET KAPTUNK 

Amikor a Motivációs Napok elején felajánlottuk ezt a lehetőséget, elsősorban motiválni szerettük volna 

a gyerekeket. 

A végére azonban mi, felnőttek is kaptunk valamit. 

Egy fantasztikus napot. 

Rengeteg mosolyt.  Izgalmat.  Közös élményeket. 

Fényképeket.  Autogramokat.  Nagy találkozásokat. 

És ami talán a legfontosabb: 

Láttuk a gyerekek szemében azt az örömöt, amit egy ilyen élmény képes adni. 

 

         Csenge                        Otti                 Dominic               Noel                    Máté 
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Ezért dolgozunk. 

Nemcsak azért, hogy jobb darts játékosokat neveljünk. 

Hanem azért is, hogy élményeket, önbizalmat, barátságokat és emlékeket adjunk nekik. 

Mert lehet, hogy egyszer majd valamelyikük ott áll a Hungarian Darts Trophy színpadán játékosként. 

És ha így lesz, mi pontosan tudni fogjuk, honnan indult. 

 

EGY HÉT, KÉT NAGY ÉLMÉNY, RENGETEG FEJLŐDÉS 

A Motivációs Napok első része a munkáról szólt. 

Edzésekről.  Gondolkodásról.  Koncentrációról.  Versenyhelyzetekről.  Küzdésről.  Fejlődésről. 

A folytatás pedig megmutatta a gyerekeknek, hová vezethet mindez. 

Egy darts tábla mögött álló gyermek ma még csak gyakorol. 

Holnap már versenyez. 



VHSE DC • MOTIVÁCIÓS NAPOK 2026 

                                                                    Veszprém • 2026. augusztus 10.-15.és augusztus 30. 

 

Egy nap pedig talán ő lesz az, akire több ezer ember figyel. 

Mi pedig szeretnénk ott lenni mellettük ezen az úton. 

Mert számunkra a darts nem egyszerűen egy sport. 

Közösség. 

Lehetőség. 

Élmény. 

És egy nagy család.  

 

„Aki a darts-ot választja, nemcsak egy sportágat választ magának. Egy közösséget is kap mellé.” 

 

 

 

       VHSE DC – DARTSRA FEL, VESZPRÉM! 

                                                „Mert nem az számít, honnan indulsz. 

                                           Hanem az, hogy mennyit fejlődsz az út során.”  
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