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VHSE DC

MOTIVACIOS NAPOK A HASZKOVON

DARTS NAPOK A JUTASI KOZTEREN
2026. augusztus 10-15.

Darts matek * szem—kéz koordinacié « mentalis fejlesztés
mozgaskoordinacio  személyiségfejlesztés « dnértekelés

,Mert nem az szamit, honnan indulsz.
Hanem az, hogy mennyit fejlédsz az ut soran.”
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Ot nap a darts, a fejlédés és a kozos élmények jegyében

2026. augusztus 10—14. kdzott kuldnleges, intenziv és élményekben gazdag 6t napot tdlthettek egydtt a
VHSE DC novendékei a Haszkovon, a Jutasi Kbzosségi Térben.

A program célja nem csupan a dartsos tudas fejlesztése volt. Olyan dsszetett foglalkozasokat allitottunk
Ossze, amelyek egyszerre segitették a gyermekek gondolkodasat, koncentracidjat, szem—-kéz
koordinaciojat, mozgasat, mentalis erejét, személyiségfejl6édését, onbizalmat és onértékelését.

Szerettlik volna megmutatni nekik, hogy a darts jéval tébb annal, mint hogy valaki eltalalja a tablat.

Dartsban gondolkodni kell. Dénteni kell. Tervezni kell. Koncentralni kell. Hibazni kell tudni — majd ujra
dobni. A dartsban nincs, — nem létezik - az a sz6, hogy “ probalkozas”. A darts tanulas elsé pontja a darts
szabalyzatban : Ne probalkozz, hanem tedd meg — dobd meg azt, amit te gondolsz!

“ TEDD VAGY NE TEDD, DE NE PROBALD!” (Yoda — Star Wars V.)

Es talan a legfontosabb: meg kell tanulni sajat magunkhoz képest fejlédni.

OARTS ZONE |

1. NAP - GONDOLKODJ — SZAMOLJ — DOBJ!

Az elsd nap k6zéppontjaban a darts matek és a darts torténete allt.

A gyerekek el6szor irasban, majd fejben, végll pedig a gyakorlatban talalkoztak kilonb6zé matematikai
feladatokkal.

Pontszamok, kiszallok, jatékhelyzetek, gyors fejszamolast igényl6 feladatok és természetesen néhany
furfangos kérdés is el6kertlt. Volt olyan feladat, amelynél nem is az volt a legfontosabb, hogy ki szamol a
leggyorsabban, hanem az, hogy ki veszi észre a feladatban rejl6é csavart.
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A VHSE DC sajat darts matek munkafiizete
A programhoz Jung Edina, a VHSE DC darts matek oktatéja sajat 6sszeallitasu VHSE DC munkaflizetet
készitett a gyermekek szamara.

A munkaflizet kifejezetten a darts vilagara épllt, és harom f6 tertletet kapcsolt 6ssze:

[J DARTS MATEK - szamolasi feladatok, pontszamok, kiszallok, jatékhelyzetek és gyors gondolkodast
igényl6 feladvanyok.

" DARTS TORTENELEM - a sport multjanak érdekes torténetei, legendas jatékosok, fontos események
és a darts fejlédése.

L) DARTS QUIZ — jatékos, ugyanakkor tudast és figyelmet igényl6 kérdések a darts vilagabdl.

Az elméleti foglalkozasok célja nem egyszerlien az volt, hogy a gyermekek megtanuljanak szamolni. Azt
szerettilk volna elérni, hogy értsék is, mi torténik egy dobas mogott.

Miért éppen azt a mezét érdemes megceélozni? Milyen kiszallasi lehetéségek vannak egy adott
pontszamnal? Mikor érdemes kockaztatni, és mikor célszeriibb egy biztonsagosabb utat valasztani?

A gyermekeknek sok esetben néhany masodperc alatt kellett fejben megoldaniuk a feladatokat, hiszen egy
valddi versenyhelyzetben sincs hosszu percekig tarté gondolkodasi idé.

A cél az volt, hogy a szamolas és a dontéshozatal fokozatosan gyorsabba, magabiztosabba és
természetesebbé valjon.

Darts mult — jelen — j6vé

A matematika mellett a gyermekek a darts torténetével és térténelmével is megismerkedtek.

Honnan indult a sport? Hogyan alakult at az évek soran? Kik voltak a darts legendai? Hogyan lett a
kocsmai jatékbdl vilagszerte népszerii sport? Es vajon merre tart a darts a jovében?

A térténelemhez kapcsolodo kvizek és beszélgetések azt a célt szolgaltak, hogy a gyerekek ne csak
jatsszak, hanem ismerjék és szeressék is azt a sportot, amelyben fejlédni szeretnének.

A nap végére pedig az elmélet és a gyakorlat 6sszeért: szamolni — dénteni — dobni — Gjraszamolni —
javitani. Pont ugy, ahogyan egy valodi versenyhelyzetben.

Jutas’
KozTer

Jung Edina-a gyerme»kekkel darts matek és tortenelml foglalkozas
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A VHSE DC oktatas

A VHSE DC munkafiizet és a gyermekek feladatai

Darts matek a gyakorlatban

2. NAP — EGY IGAZI PELDAKEP ERKEZETT — SZEKELY ,,PENGE” PAL

A masodik nap egyik legnagyobb eseménye Székely ,Penge” Pal latogatasa volt.

A gyermekek egy olyan jatékossal talalkozhattak személyesen, aki hosszu évek 6ta meghatarozo alakja a
magyar dartséletnek.
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Penge nemcsak mesélt a sportrdl és a versenyzésrdl, hanem bemutatta sajat fejlesztésii darts matek
szoftverét is.

A gyermekek kiprobalhattak a programot, gyakorolhattak, szamolhattak és gondolkodhattak.

MINDEN GYERMEKNEK LEHETOSEGE VOLT EGY LEGET
JATSZANI PENGEVEL!

A szamok ezuttal egyértelmiek voltak.

De a nap valodi eredménye nem az 24-5 volt. Hanem az, hogy a gyermekek testkdzelbdl taldlkozhattak

egy olyan sportoldval, aki példat mutatott nekik kitartasbdl, hozzaallasbdl és a sport iranti
elkotelezettségbdl.
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Egy ilyen talalkozas kiiléndsen sokat jelenthet egy fiatal jatékos szamara, hiszen egészen mas ugy hallani
a versenyzésrdl, hogy kdzben ott all el6tte valaki, aki maga is végigjarta ezt az utat.

Ez a nap egyszerre volt szakmai program, kihivas, jaték és hatalmas motivacio.

}\. DARTERA FEL VESZPREM!

AN ’

Székely ,,Penge” Pal és a gyermekek
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A Ko6zo6s foté Pengével

3. NAP — FELKESZULES A NAGY MEGMERETTETESRE

A harmadik nap mar a kdvetkez6 napi budapesti megmérettetés jegyében telt.

Ez mar nem a kdnnyed gyakorlasrél szolt. Kbkemény edzések, kiszallok gyakorlasa, koncentracios
feladatok, jatékhelyzetek és mentalis felkészllés kovették egymast.

A gyermekeknek egyre gyorsabban kellett gondolkodniuk, dontenilik és végrehajtaniuk a megfeleld
dobéasokat.

Mindenki tudta: masnap Budapest var rank!
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A cél nem az volt, hogy mindenki hibatlan legyen. A cél az volt, hogy mindenki egy kicsivel jobb legyen,
mint el6z8 nap.

4. NAP — BUDAPEST — SMILE DARTS AKADEMIA

A negyedik napra Budapestre utaztunk, ahol a SMILE Darts Akadémia fogadta a VHSE DC fiataljait.
A gyermekeket Tar Béla, ismert egykori dartsjatékos és edzd varta az akadémian.

Egész napos szakmai program, edzés és gyakorlas kdvetkezett. A gyermekek Uj kérnyezetben, Uj
helyszinen és Uj szakmai tapasztalatokkal gazdagodva folytathattak a munkat.

A nap végén megrendezett hazi versenyen a gyermekeket harom kiilon csoportba osztottak, ahol a
VHSE DC ndvendékei tobb kiemelkedd eredményt is elértek:

1 1. csoport — 1. helyezett: Hegediis Noel - VHSE DC
71 2. csoport — 1. helyezett: Késa Csenge — VHSE DC

1 3. csoport — 3. helyezett: Gulyas Kristof — VHSE DC
1 4. csoport — 2. helyezett: Stummel Sebestyén — VHSE DC

Négy dobogos helyezés egyetlen versenynapon — a VHSE DC novendékei szépen megmutattak,
hogy a befektetett munka és a koncentralt felkésziilés meghozza az eredményét.

A hosszu és farasztoé nap végeén pedig johetett a jol megérdemelt jutalom: k6zés McDonald's vacsora.
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Smile Darts Akadémia és a VHSE DC

Eredményhirdets

Hegediis Noel / VHSE DC 1. helyezett / 1. csoport Kosa Csenge / VHSE DC 1. helyezett / 2. csoport
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Ko6zo6s vacsora a McDonald1s-ban

5. NAP — MOST MAR A GYERMEKEKEN VOLT A SOR!

Az utolsé napon elérkezett a pillanat, amikor a gyermekeknek sajat maguknak kellett megmutatniuk, hogy
mit tanultak az elmult napok soran.

Egész napos hazi dartsverseny kdvetkezett.

Most mar éles helyzetben kellett alkalmazniuk az edzéseken tanultakat, a darts matekot, Székely ,Penge”
Pal tanacsait, valamint a SMILE Darts Akadémian szerzett tapasztalatokat.

Minden dobas szamitott. Minden déntés szamitott. Es minden gyermeknek lehetésége volt megmutatni,
hogy 6nmagahoz képest mennyit fejl6dott.
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Gyéfmekek verseny kdzben

A 2026. EVI MOTIVACIOS NAPOK NEM CSAK A DARTSROL SZOLTAK

Az 6t nap soran nemcsak a dartsos tudas fejl6dott.

Fejl6dott a gondolkodas és gyors dontéshozatal, a szem—kéz koordinacio, a koncentracio, a kitartas és
mentalis er6, a mozgaskoordinacid, az egyuttmikodés, az 6nbizalom és az dnértékelés.

A gyermekeknek lehetbséglk volt megtapasztalni, milyen érzés versenyhelyzetben teljesiteni, hibazni,
Ujrakezdeni, egymast segiteni és sajat magukeért kiallni.
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,»,Nem mindig az a legfontosabb, hogy ki dobja a legtébb pontot.
Néha az a legnagyobb gyézelem, amikor valaki azt mondhatja:
Tegnap még nem ment. Ma mar sikeriilt.”

AZ ELISMERES PILLANATA

A program végén eredmeényhirdetéssel zartuk az 6t k6zos napot.

A versenyeredmények mellett kiilondsen fontosnak tartottuk azt is, hogy észrevegytk és elismerjik azokat
a gyermekeket, akik Gnmagukhoz képest a legnagyobb fejl6dést mutattak.

A fejlédést nemcsak az utolsé 6t nap alapjan értékeltiik, hanem figyelembe vettiik az elmult félév munkajat,
hozzaallasat és fejlédését is.

TILINGER MATE
A kiemelked6 fejlédéséért részesiilt jutalomba

Az elismerések szamunkra nem egyszeriien dijak. Azt izenik a gyermekeknek: Eszrevessziik a
munkatokat. Eszrevessziik a fejl6déseteket. Biiszkék vagyunk ratok.
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OT NAP — EGY KOzOS TORTENET

Ot nap. Rengeteg dobas. Rengeteg gondolkodas. Kemény edzések. Versenyek. Gyézelmek. Vereségek.
Nevetés. Kihivasok. Es mindenekelétt: rengeteg fejlédés.

A gyermekek nem ugyanazokként érkeztek az els6é napon, mint ahogyan az utolsé napon hazamentek.

Egy kicsit batrabbak, egy kicsit magabiztosabbak, egy kicsit tapasztaltabbak és reményeink szerint egy
kicsit elszantabbak lettek.

Es talan ez az egész program legfontosabb eredménye.

Nem azt akartuk megmutatni nekik, hogy ki a legjobb. Azt akartuk megmutatni, hogy mindenki képes
fejlédni, ha dolgozik érte.

OARTS ZONE |

. VIR =5

202& oBTTt1S 4

VHSE DC darts csapat Veszprem
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KOSZONJUK!

Kdszonjuk minden gyermeknek a lelkesedést, a kitartast, a jokedvet és azt a rengeteg munkat, amit ebbe
az 6t napba beletett!

Kdszonjuk a szlléknek a bizalmat és a tamogatast!

Kulon koszonjik Székely ,Penge” Palnak, hogy idét szakitott a gyermekekre, megosztotta veliik
tapasztalatait, bemutatta sajat fejlesztési darts matek rendszerét, és minden gyermeknek lehetéséget
adott arra, hogy vele is megmérettesse magat.

K&szonjuk Tar Bélanak és a SMILE Darts Akadémianak, hogy fogadtak a VHSE DC fiataljait, és egy teljes
napos szakmai programmal, edzéssel és versennyel segitették a fejlédésiket.

Es koszonjiik mindenkinek, aki hozzajarult ahhoz, hogy ez az &t nap létrejdhessen!

VHSE DC
DARTSRA FEL, VESZPREM!

,,Mert nem az szamit, honnan indulsz.
Hanem az, hogy mennyit fejlédsz az ut soran.”
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AZ UTOLSO DOBAS — A PINTES SOROZOBEN

A Motivacios Napok zarasaként a gyermekek egy valodi, 501-es steel darts versenyen is megmutathattak,
mire képesek.

A verseny 32 induléval kezdddoétt, majd a mezdnyt a legjobb 16 jatékosra sziikitették. A mérkézések 2
legrdl indultak, a jatékosoknak legfeljebb 45 nyilbol kellett megoldaniuk a feladatot, a kiszallas pedig
természetesen duplaval tortént.

A Pintes Séroz6ben augusztus 15-én délelétt megrendezett versenyen a VHSE DC gyermekei kozott is
hatalmas kizdelmek alakultak ki. Nemcsak a pontokért, hanem egymas ellen, egymast 6szténdzve, egyre
nagyobb elszantsaggal jatszottak.

Es a végén megsziiletett az eredmény:

1. HELYEZETT - WEISZ TRISZTAN

VHSE DC

Trisztan végig kizdoétte magat a mezénydn, és megnyerte a Pintes Sor6zében rendezett 501-es steel
darts versenyt.

Ez a gy6zelem mélté lezarasa volt annak az 6t napnak, amely soran a gyermekek nemcsak dobaltak,
hanem szamoltak, gondolkodtak, tanultak, gyakoroltak, hibaztak, ujrakezdtek és egyre batrabban
alltak oda a dobévonalhoz.

Mert végiil nem az szamit, hogy ki honnan indulit.
Hanem az, hogy ki mennyit tett azért, hogy messzebbre jusson.

Az 6t nap alatt pedig mindannyian tettek egy lépést el6re.
Egyesek nagyobbat, masok kisebbet — de mindenki fejlédott.

Es amikor az utolsé nyil is a tablaba csapddott, mar nemcsak egy verseny ért véget.
Egy Ujabb k6zo6s torténet kezd6dott.

VHSE DC — DARTSRA FEL, VESZPREM!

Veszprém « 2026. augusztus 10.-15.és augusztus 30.



VHSE DC » MOTIVACIOS NAPOK 2026

A MOTIVACIO FOLYTATODOTT

Irany a Hungarian Darts Trophy!

Az 6t napos kozds program végén nemcsak eredményeket, helyezéseket és okleveleket osztottunk. A
legfontosabb célunk az volt, hogy a gyermekek megtapasztaljak: a befektetett munka, a kitartas és a
fejlodés valodi lehetéségeket nyithat meg elottiik.

A program soran végig figyeltiik, hogyan valtoznak, hogyan fejlddnek a gyerekek. Nemcsak azt
néztiik, ki hany pontot dob, vagy ki nyer meg egy-egy mérkozést. Figyeltiik a hozzaallast, a
koncentraciot, a kiizdeni akarast, a hibak utani Gjrakezdést és azt is, ki mennyit tudott fejlédni
onmagahoz képest.

Eppen ezért oktatoként és edzként szerettiink volna egy olyan motivaciét is adni nekik, amely nem
egy ujabb éremrdl vagy oklevélrdl szol.

EGY JEGY A VILAG LEGJOBBJAIHOZ

Felajanlottuk a gyermekeknek, hogy aki a teljes programot becsiilettel végigesinalja, jol teljesit, és
akinek a fejlodését latvanyosnak itéljiik, annak lehetoséget biztositunk arra, hogy veliink, a darts
edzéivel és oktatdival egyiitt ellatogasson az idei Hungarian Darts Trophy-ra, ¢s testkozelbdl,
¢loben lathassa a vilag legismertebb darts jatékosait.

A bejelentés utan érezhetden még nagyobb lett az elszantsag.

Nagy versengés indult a jegyért.

Es pontosan ezt szerettiik volna elérni.

Nem azért, hogy egymas ellen forditsuk a gyerekeket, hanem azért, hogy megérezzék: van értelme
dolgozni magukért. Van értelme kitartani. Van értelme ujra megprobalni akkor is, amikor
valami elsore nem sikeriil.

A program végén megsziiletett a dontés:

"1 Kosa Csenge lett az, akit kiemelkedo teljesitményéért magunkkal vittiink a Hungarian Darts
Trophy-ra.

De...
a mi sziviink sem jégbol van. ®@[

Lattuk, mennyit dolgozott, mennyit fejlddott és milyen szépen teljesitett Tilinger Maté is. Igy végiil
ugy dontottiink, hogy 6t sem hagyjuk otthon.

Maté is veliink tarthatott Budapestre.
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Es azt hiszem, utélag nyugodtan kijelenthetjiik: nagyon jol dontottiink. Jol dontéttiink, mert a végén
14-en mentiink fel Budapestre megnézni a nagy dontot.

EGY NAP, AMELYRE SOKAIG EMLEKEZNI FOGUNK

A Hungarian Darts Trophy dontdjére valtottunk jegyet, igy a gyerekekkel egylitt a verseny
legfantasztikusabb pillanatait élhettiik at.

Mar maga a helyszin és a hangulat is kiilonleges ¢élményt jelentett szamukra.
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A gyermekek boldogok voltak, izgatottak, kivancsiak és természetesen teljesen magaval ragadta dket
az a vilag, amelyet eddig elsdsorban a televiziobol vagy az internetes kozvetitésekbdl ismertek.

Most azonban ott voltak. Elében.
Lathattak a vilagsztarokat, talalkozhattak veliik, k6zos fényképeket készitettek, autogramokat

gyujtottek, és kozben egy olyan élmény részesei lettek, amelyet valosziniileg nagyon sokaig magukkal
visznek.

Es kdzben azt is megtapasztalhatték, hogy a darts vilaga mennyivel tobb annal, mint ami a dobdsor
mogott torténik.

Veszprém « 2026. augusztus 10.-15.és augusztus 30.



VHSE DC » MOTIVACIOS NAPOK 2026

A DARTS NEMCSAK EGY SPORT

Talan ez volt az egész budapesti nap egyik legfontosabb tanulsdga szamunkra is.

AKki a dartsot valasztja, nemcsak egy sportagat valaszt maganak. Egy kozosséget is kap mellé.

A darts tarsadalma mara egy olyan kiilonleges kozosséggé notte ki magat, ahol az embereket nem az
valasztja el egymastol, hogy honnan érkeztek, hany évesek, milyen nemzetiségiiek vagy éppen milyen
szinten jatszanak.

Hanem éppen ellenkezdleg.

A darts osszekot.

Aki egyszer belép ebbe a kozosségbe, nagyon hamar megtapasztalhatja, hogy ismeretlenbdl ismerds, az
ismerdsbdl pedig akar barat lesz.

Mi, akik régdta benne vagyunk ebben a vilagban, pontosan tudjuk, milyen érzés ez.

Es jo volt ezt most a gyerekeknek is megmutatni.

EGY NAGY CSALAD A DARTSTABLA KORUL

Korilbeliil 6000 ember kozott lehettiink ott.

Fiatalok és idésebbek. Fiuk és lanyok. Magyarok és kiilfoldiek.
Jatékosok, edzok, csaladok és szurkolok.

Sokféle ember, sokféle nemzetiség, sokféle kedvenc jatékos.
De ott, abban a pillanatban ez egyaltalan nem szamitott.
Egyiitt szurkoltunk.

Mindenkinek megvolt a maga kedvence. Mindenki masnak drukkolt egy kicsit jobban. De amikor a
jatékosok a szinpadra léptek, valahogy mégis k6zos lett a cél:

,» Lassunk nagyszerii dobasokat, szép jatékot, izgalmas mérkozéseket.”

Es amikor egy-egy fantasztikus dobas vagy kiszallo utan egyszerre tobb ezer ember tort ki
ordOmujjongasban, azt egyszeriien nem lehet ugyanugy atélni a televizié elétt iilve.

Ott és akkor egyiitt voltunk egy hatalmas kozosség részei.

Egy nagy dartsos csaladé.
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ISMEROS ARCOK MINDENUTT

Kiilon 6rom volt szamunkra, hogy rengeteg ismerdssel is talalkoztunk.
Az altalunk szervezett versenyekre jaré jatékosok koziil szinte mindenki ott volt.

fgy a gyerekek azt is lathattak, hogy azok az emberek, akikkel hétrol hétre talalkoznak a sajat
versenyeinken, ugyanennek a nagy dartsos kozosségnek a részei.

Ez pedig szerintiink legalabb olyan fontos élmény volt, mint maga a vilagsztarok latvanya.

Megmutatta nekik, hogy amit most Veszprémben, a sajat kozosségiikben épitiink, annak valodi
helye van a nagy dartsos vilagban is.

A JUTALOMNAL SOKKAL TOBBET KAPTUNK

Amikor a Motivacios Napok elején felajanlottuk ezt a lehetdséget, elsdsorban motivalni szerettiik volna
a gyerekeket.

A végére azonban mi, felndttek is kaptunk valamit.
Egy fantasztikus napot.

Rengeteg mosolyt. Izgalmat. K6z6s élményeket.
Fényképeket. Autogramokat. Nagy talalkozasokat.

Es ami taldn a legfontosabb:

Lattuk a gyerekek szemében azt az 6romot, amit egy ilyen élmény képes adni.

Csenge Otti Dominic Noel Maté
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Ezért dolgozunk.

Nemcsak azért, hogy jobb darts jatékosokat neveljiink.

Hanem azért is, hogy élményeket, 6nbizalmat, baratsagokat és emlékeket adjunk nekik.

Mert lehet, hogy egyszer majd valamelyikiik ott all a Hungarian Darts Trophy szinpadan jatékosként.

Es ha igy lesz, mi pontosan tudni fogjuk, honnan indult.

EGY HET, KET NAGY ELMENY, RENGETEG FEJLODES

A Motivécios Napok elsé része a munkardl szolt.

Edzésekrél. Gondolkodasrol. Koncentraciorol. Versenyhelyzetekrdl. Kiizdésrdl. Fejlodésrol.
A folytatas pedig megmutatta a gyerekeknek, hova vezethet mindez.

Egy darts tdbla mogott allé gyermek ma még csak gyakorol.

Holnap mér versenyez.
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Egy nap pedig talan 6 lesz az, akire tobb ezer ember figyel.
Mi pedig szeretnénk ott lenni mellettiik ezen az uton.
Mert szamunkra a darts nem egyszeriien egy sport.
Kozosség.

Lehet6ség.

Elmény.
Es egy nagy csalad.

»AKi a darts-ot valasztja, nemcsak egy sportagat valaszt maganak. Egy k6z6sséget is kap mellé.”

VHSE DC — DARTSRA FEL, VESZPREM!

,, Mert nem az szamit, honnan indulsz.
Hanem az, hogy mennyit fejlodsz az ut soran.”
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